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Información de seguridad 
 
Lea atentamente las instrucciones de seguridad antes de usar el producto por primera vez y guarde las instrucciones para 
futuras referencias. 
 
1. Advertencia: Este producto contiene batería de polímero de litio.  
2. Temperatura de almacenamiento es de 0 ° C a 40 ° C. Exceder este rango de temperatura podría afectar las funciones. 
3. Nunca abra el producto. Las reparaciones sólo deben ser realizados por personal cualificado. 
4. NO utilice el producto en agua más allá de una profundidad de 2 metros o más de 30 minutos.  
Aunque el reloj sea resistente al agua, el vapor de agua y la sal lo puede dañar, por favor, no lo lleve en lugares donde pueda 
haber vapor de agua caliente (Sauna, baño…), ni se bañe en agua salada. El reloj perdería la garantía 
5. Retire el Smartwatch en caso de fuga o calor excesivo del producto para evitar quemaduras o erupciones cutáneas. 
6. La tecnología inalámbrica Bluetooth solo puede operar dentro de un alcance de aproximadamente 10 m. La distancia máxima 
de comunicación puede variar en función de la presencia de obstáculos (personas, objetos metálicos, paredes, etc.) o del 
entorno electromagnético. 
7. Las microondas emitidas por un dispositivo Bluetooth pueden afectar el funcionamiento de los dispositivos médicos 
electrónicos. 
8. Cargue el producto únicamente con el cable USB suministrado. 
9. Mantenga el producto fuera del alcance de las mascotas. 
 
Advertencia: Este smartwatch es impermeable IP68, puede mojarse con la lluvia o al lavarse las manos con él, incluso puede 
nadar con él (No bucear), El reloj no tiene efecto impermeable en el agua de mar, soluciones ácidas y alcalinas, reactivos 
químicos y otros líquidos corrosivos. La garantía no cubre los daños o defectos causados por el mal uso o uso incorrecto. 
 
1. En la caja 

• 1 x Smartwatch 

• 1 x cable de carga 

• 1 x Guía rápida 
 
2. Descripción general del producto 

1 Pantalla táctil  
2 Sensor de frecuencia cardíaca 
3 Contactos de carga  

 
 

3.  Carga del Smartwatch 
• Antes de usar su Smartwatch por primera vez, asegúrese de que esté completamente cargado. 
• Se tarda aproximadamente 2 horas en cargar completamente el producto. Una vez que se conecta un adaptador de pared o, el 

Smartwatch se cargará automáticamente. 
• Ajuste el clip en el reloj haciendo coincidir los pines. Ahora conecte el extremo del cable a un cargador de pared USB de 5V 

1A o a un puerto USB de ordenador. No utilice el reloj mientras se está cargando. 
*** No utilice nunca cargadores de pared USB con voltajes superiores a 5V o amperajes superiores a 1A ni cargadores de 
carga rápida ***. 
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4. Instalar, conectar o desconectar la aplicación 
• Antes de descargar la aplicación "Fit4Kid", asegúrese de que sea compatible con su teléfono inteligente. La aplicación funciona 

con iOS 12.0 o superior y Android 6.0 o superior. 
• Busque la aplicación "Fit4Kid" en App Store o Google Play o escanee el siguiente código QR para instalar. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Encienda Bluetooth en Smartphone, abra la aplicación "Fit4Kid" y configure su perfil. Luego toque "Conectar smartwatch" en la 
configuración y elija su Smartwatch para conectarse. 

• Para desconectar su Smartwatch, vaya a la configuración de la aplicación y toque "Forget This Smartwatch". Para iPhone, 
también debe ir a "Bluetooth" en la configuración de su iPhone, luego toque "Olvidar este dispositivo". 

Permisos de la app 
Conceder todos permisos que la solicite la app pulsando el botón PERMITIR. Si por error no se ha podido conceder algún permiso 
requerido, puede entrar en los Ajustes del smartphone y buscar Fit4Kid en el listado de las aplicaciones instaladas. Una vez 
localice en la lista de aplicaciones instaladas Fit4Kid, pulse encima y en la siguiente pantalla pulse el menú Permisos. Aquí debe 
conceder todos los permisos a la app. 
 
IMPORTANTE, PARA PODER DISFRUTAR DE TODAS LAS FUNCIONES, MANTENGA SIEMPRE ACTUALIZADO EL RELOJ A LA 
ÚLTIMA VERSIÓN DE FIRMWARE 
 
5. Instrucciones de uso 

• Encender: Mantén pulsado el centro de la pantalla táctil durante 3 segundos. 
• Ir al menú principal: Deslizar de derecha a izquierda en la interfaz principal; deslizar hacia arriba y hacia abajo para 

comprobar más funciones 
• Seleccione una función: Deslizar hacia arriba y hacia abajo; toca el icono. 
• Confirmar: toca el icono.  
• Menú de salida: Deslice de izquierda a derecha en la pantalla. 
• Comprobar notificaciones: Deslice de izquierda a derecha en la interfaz principal. 

  

Fit4Kid 
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6. Menú principal 

 
 

7. Cambiar la esfera del reloj 
Hay 3 esferas de reloj. En la esfera del reloj actual, mantenga presionado el centro de la pantalla táctil para elegir la que más le 
guste.  

 
8. Salida de DailyActivit 

 
Elreloj registrará su actividad diaria automáticamente. Presione el ícono de paso para verificar el podómetro, la distancia y las 
calorías. Después de sincronizar con Fit4Kid, estos datos deportivos también se pueden verificar en Fit4Kid. 

9. Frecuencia cardíaca 

Toca el ícono de frecuencia cardíaca para controlar tu frecuencia cardíaca actual. Para salir del monitor de frecuencia 
cardíaca, deslice hacia la derecha. 

 

Si ha conectado su Smartwatch con Fit4Kid a través de Bluetooth, también puede verificar sus datos de frecuencia cardíaca en la 
aplicación. 

10. Monitoreo del sueño 

 

El Smartwatch monitorea automáticamente su sueño de 10p.m. a 9a.m. 

Cuando se levanta al día siguiente, el Smartwatch muestra su informe de sueño sobre el tiempo de sueño total, sueño ligero y 
sueño profundo. Si ha conectado su Smartwatch con Fit4Kid a través de Bluetooth, también puede consultar un informe de 
sueño más detallado en la aplicación. 
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11. Deportes 

   

Toque el icono  de deporte para entrar en el modo multideporte. El Smartwatch tiene 4 modos deportivos: caminar, correr, 
andar en bicicleta y senderismo. Elija el modo deportivo que desee y luego realice la actividad deportiva. El Smartwatch 
registrará sus datos de ejercicio. 

  

Si desea finalizar los deportes, deslice la pantalla hacia la derecha y toque el icono de parada para terminar su ejercicio  y 
guardar los datos. El Smartwatch muestra sus datos de ejercicio después de eso. Si ha conectado su Smartwatch con Fit4Kid a 
través de Bluetooth, también puede verificar sus datos de ejercicio en la aplicación. 

Nota: si el tiempo de ejercicio es inferior a 5 minutos, los datos no se pueden guardar. 

 
12. Mensajes 

 

Deslice de izquierda a derecha en la esfera del reloj, y podrá verificar sus llamadas telefónicas, SMS, Whatsapp, Facebook y 
twitter, etc. 

 
13. Clima 

 
Si ha conectado su Smartwatch con Fit4Kid a través de Bluetooth, el Smartwatch mostrará el pronóstico del tiempo. 
Puede configurar manualmente la ciudad o en la aplicación. 
 
14. Captura remota 

 
Con la función de captura remota, puede tomar fotos de forma remota desde su Smartwatch. 
 
15. Control de reproducción de música 

 

Toque el icono de música para entrar a la interfaz de control de reproducción de música remota.  

Puede seleccionar la canción anterior / siguiente y reproducir / pausar música. Para salir del control de reproducción de música, 
deslice la pantalla de izquierda a derecha. 

Nota: la música sonará en su Smartphone 
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16. Sedentarismo 

 
Toque el icono para entrar a la configuración sedentaria. Puede activar o desactivar la función. Deslice la pantalla hacia la 

derecha para salir. También puede ir a la configuración del sistema de la aplicación para establecer los intervalos de 
tiempo (minutos), la hora de inicio y la hora de finalización. 

17. Configuración 

 

Toque el icono para entrar al menú de configuración   

18. Alarma 

  

Al tocar el ícono de alarma  puede ver el temporizador de alarma que configuró en la aplicación. Cuando sea la hora de la 
alarma, el icono se animará y el reloj vibrará. 
 
Acerca de 

 

Toque este icono para verificar la dirección de Bluetooth Mac, el nombre del dispositivo y la versión de firmware de su 
Smartwatch. 

Reset 

  

Toca este icono para restablecer tu Smartwatch. 

Reiniciar 

  

Toca este icono para reiniciar el Smartwatch. 

Apaga 

  

Toque el icono para apagar su Smartwatch. 

Tenga en cuenta que todos los productos están sujetos a cambios sin previo aviso. 
 


