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Informações de Segurança 
 
Leia atentamente as instruções de segurança antes de utilizar o produto pela primeira vez e guarde as instruções para referência 
futura. 
 
1. Atenção: Este produto contém bateria de polímeros de lítio.  

2. A temperatura de armazenamento é de 0°C a 40°C. Exceder esta gama de temperatura pode afetar a função. 

3. Nunca abra o produto. As reparaçõesdevem ser efetuadas por pessoal qualificado. 
4. NÃO utilize o produto em água para além de uma profundidade de 2 metros ou mais de 30 minutos.  
Embora o relógio seja resistente à água, vapor de água e sal podem danificá-lo, por favor não o leve em locais onde possa haver 
vapor de água quente (Sauna, banho...), ou banhar-se em água salgada. O relógio perderia a garantia. 
5. Retire o smartwatch em caso de fugas ou calor excessivo do produto para evitar queimaduras ou erupções cutâneas. 
6. A tecnologia sem fios Bluetooth só pode funcionar num intervalo de cerca de 10m. A distância máxima de comunicação pode 
variar consoante a presença de obstáculos (pessoas, objetos metálicos, paredes, etc.) ou o ambiente eletromagnético. 
7. As micro-ondas emitidas por um dispositivo Bluetooth podem afetar o funcionamento de dispositivos médicos eletrónicos. 
8. Carregue o produto apenas com o cabo USB fornecido. 
9. Mantenha o produto fora do alcance dos animais de estimação. 
 
Aviso: Este smartwatch é à prova de água IP68, pode molhar-se à chuva ou quando lavar as mãos com ele, pode até nadar com 
ele (Não mergulhe), O relógio não tem nenhum efeito impermeável na água do mar, soluções ácidas e alcalinas, reagentes 
químicos e outros líquidos corrosivos. A garantia não cobre danos ou defeitos causados por utilização indevida ou incorreta. 
 
1. Na caixa 

• 1 x Smartwatch 

• 1 x cabo de carregamento 

• 1 x Guia Rápido 
 
2. Visão geral do produto 

1 Ecrã de toque  
2 Sensor de frequência cardíaca 
3 Contactos de carregamento  

 
 

3.  Carregar o seu Smartwatch 
• Antes de utilizar o seu Smartwatch pela primeira vez, certifique-se de que está totalmente carregado. 
• Leva cerca de 2 horas para carregar completamente o produto. Uma vez ligado um adaptador de parede  ou, o Smartwatch 

carregará automaticamente. 
• Ajuste o grampo no relógio combinando com os pinos. Agora ligue a extremidade do cabo a um carregador de parede USB 

de 5V 1A ou a uma porta USB do computador. Não utilize o relógio enquanto estiver a carregar. 
Nunca utilize carregadores de parede USB com tensões superiores a 5V ou amperagens superiores a 1A ou carregadores de 
carregamento rápido ***. 
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4. Instalar, ligar ou desligar a aplicação 

• Antes de descarregar a aplicação "Fit4Kid", certifique-se de que é compatível com o seu smartphone. A aplicação funciona 
com o iOS 12.0 ou superior e o Android 6.0 ou superior. 

• Procure a aplicação "Fit4Kid" na App Store ou google Play ou digitalize o seguinte código QR para instalar. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Ligue Bluetooth no Smartphone, abra a aplicação "Fit4Kid" e configura o seu perfil. Em seguida, toque em "Connect 
Smartwatch" nas definições e escolha o seu Smartwatch para ligar. 

• Para desligar o seu Smartwatch, vá às definições da aplicação e toque em "Forget This Smartwatch". Para o iPhone, também 
deve ir a "Bluetooth" nas definições do iPhone e depois tocar em "Forget This Device". 

Permissões de aplicativos 
Conceder todas as permissões solicitadas pela aplicação premindo o botão ALLOW. Se por engano não tiver sido possível 
conceder qualquer permissão necessária, pode introduzir as Definições do smartphone e procurar o Fit4Kid na lista de 
aplicações instaladas. Uma vez localizado na lista de aplicações instaladas , o Fit4Kid, clique nele e no ecrã seguinte clique no 
menu Permissões. Aqui deve conceder todas as permissões à aplicação. 
 
IMPORTANTE, PARA PODER DESFRUTAR DE TODAS AS FUNÇÕES, SEMPRE MANTENHA SEU RELÓGIO ATUALIZADO PARA A 
VERSÃO MAIS RECENTE DO FIRMWARE 
 
5. Instruções de utilização 

• Ligue: Pressione e segure o centro do ecrã tátil durante 3 segundos. 
• Vá ao menu principal: Passe da direita para a esquerda na interface principal; passar para cima e para baixo para verificar se 

há mais funcionalidades 
• Selecione uma funcionalidade: Deslize para cima e para baixo; toque no ícone. 
• Confirme: Toque no ícone.  
• Menu de saída: Passe da esquerda para a direita no ecrã. 
• Verifique as notificações: Passe da esquerda para a direita na interface principal. 

  

Fit4Kid 

Android 

Fit4Kid Ios 
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6. Menu principal 

 
 

7. Mude a cara do relógio 
Há três rostos de vigia. Na face atual do relógio, pressione e segure o centro do ecrã tátil para escolher o que mais gosta.  

 
8. Partida do DailyActivit 

 
O relógio gravará automaticamente a sua atividade diária. Pressione o ícone de passo para verificar o pedómetro, distância e 
calorias. Depois de sincronizar com o Fit4Kid, estes dados desportivos também podem ser verificados no Fit4Kid. 

9. Frequência cardíaca 
Toque no ícone de freqüescição cardíaca para monitorizar o ritmo cardíaco atual. Para sair do monitor de batimentos cardíacos, 

passe para a direita.  

 

Se ligou o seu Smartwatch ao Fit4Kid via Bluetooth, também pode verificar os seus dados de frequência cardíaca na aplicação. 

10. Monitorização do sono 

 

O Smartwatch monitoriza automaticamente o seu sono de 10p.m. a 9a.m. 

Quando acorda no dia seguinte, o Smartwatch exibe o seu relatório de sono sobre o tempo total de sono, o sono leve e o sono 
profundo. Se ligou o seu Smartwatch ao Fit4Kid via Bluetooth, também pode consultar um relatório de sono mais detalhado na 
aplicação. 
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11. Esportes 

   

Paraque o ícone do desporto entre no modo multidesportivo. O Smartwatch tem 4 modos desportivos: caminhadas, 
corridas, ciclismo e caminhadas. Escolha o modo desportivo que deseja e, em seguida, realize a atividade desportiva. O 
Smartwatch gravará os seus dados de exercício. 

  

Se quiser terminar os desportos, passe o ecrã para a direita e toque no ícone stop para terminar o seu exercício  e guarde os 
dados. O Smartwatch exibe os seus dados de exercício depois disso. Se ligou o seu Smartwatch ao Fit4Kid via Bluetooth, também 
pode verificar os seus dados de exercício na aplicação. 

Nota: Se o tempo de exercício for inferior a 5 minutos, os dados não podem ser guardados. 

 
12. Mensagens 

 

Passe da esquerda para a direita na cara do relógio e poderá verificar as suas chamadas telefónicas, SMS, Whatsapp, Facebook e 
twitter, etc. 

 
13. Clima 

 
Se tiver ligado o seu Smartwatch ao Fit4Kid via Bluetooth, o Smartwatch apresentará a previsão meteorológica. 
Pode configurar manualmente a cidade ou a aplicação. 
 
14. Captura remota 

 
Com a funcionalidade de captura remota, pode tirar fotografias remotamente do seu Smartwatch. 
 
15. Controlo de reprodução musical 

 

Toque no ícone de música para introduzir a interface de controlo de reprodução de música remota.  

Pode selecionar a música anterior/seguinte e reproduzir/fazer uma pausa. Para sair do controlo de reprodução de música, passe 
o ecrã da esquerda para a direita. 

Nota: a música vai tocar no seu Smartphone 
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16. Estilo de vida sedentário 

 
Toque no ícone para introduzir as definições sedentárias. Pode ligar ou desligar a funcionalidade. Passe o ecrã para a direita para 

a saída. Também pode ir às  definições  do sistema da aplicação para definir os intervalos de tempo (minutos), hora de 

início e tempo de fim. 

17. Configuração 

 

Toque no ícone para introduzir o menu de definições  

18. Alarme 

  

Ao tocar no ícone do alarme  você pode ver o despertador definido no aplicativo. Quando chegar a hora do alarme, o 
ícone se animará e o relógio vibrará. 
 
 
Sobre 

 

Toque neste ícone para verificar o endereço Bluetooth Mac, nome do dispositivo e versão firmware do seu Smartwatch. 

Reset 

  

Toque neste ícone para redefinir o seu Smartwatch. 

Reiniciar 

  

Toque neste ícone para reiniciar o seu Relógio. 

Desligar 

  

Toque no ícone para desligar o seu Smartwatch. 

Por favor, note que todos os produtos estão sujeitos a alterações sem aviso prévio. 
 


