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Informació de seguretat 
 
Llegiu atentament les instruccions de seguretat abans d' usar el producte per primera vegada i guardi les instruccions per a 
futures referències. 
 
1. Advertència: Aquest producte conté bateria de polímer de liti.  
2. Temperatura d'emmagatzematge és de 0 ° C a 40 ° C. Excedir aquest rang de temperatura podria afectar les funcions. 
3. Mai obri el producte. Les reparacions només han de ser realitzats per personal qualificat. 
4. NO utilitzi el producte en aigua més enllà d'una profunditat de 2 metres o més de 30 minuts.  
Encara que el rellotge sigui resistent a l'aigua, el vapor d'aigua i la sal el pot danyar, per favor, no el porti en llocs on hi pugui 
haver vapor d'aigua calenta (Sauna, bany...), ni es banyi en aigua salada. El rellotge perdria la garantia 
5. Retireu l'Smartwatch en cas de fuga o calor excessiva del producte per evitar cremades o erupcions cutànies. 
6. La tecnologia sense fil Bluetooth només pot operar dins d'un abast d'aproximadament 10 m. La distància màxima de 
comunicació pot variar en funció de la presència d'obstacles (persones, objectes metàl·lics, parets, etc.) o de l'entorn 
electromagnètic. 
7. Les microones emeses per un dispositiu Bluetooth poden afectar el funcionament dels dispositius mèdics electrònics. 
8. Carregui el producte únicament amb el cable USB subministrat. 
9. Mantingui el producte fora de l'abast de les mascotes. 
 
Advertència: Aquest smartwatch és impermeable IP68, pot mullar-se amb la pluja o en rentar-se les mans amb ell, fins i tot pot 
nedar amb ell (No bussejar), El rellotge no té efecte impermeable a l'aigua de mar, solucions àcides i alcalines, reactius químics i 
altres líquids corrosius. La garantia no cobreix els danys o defectes causats pel mal ús o ús incorrecte. 
 
1. A la caixa 
• 1 x Smartwatch 
• 1 x cable de càrrega 
• 1 x Guia ràpida 
 
2. Descripció general del producte 

1 Pantalla tàctil  
2 Sensor de freqüència cardíaca 
3 Contactes de càrrega  

 
 

3.  Càrrega de l'Smartwatch 
• Abans de fer servir el seu Smartwatch per primera vegada, asseguri's que estigui completament carregat. 
• Es triga aproximadament 2 hores a carregar completament el producte. Un cop es connecta un adaptador de paret, 

l'Smartwatch es carregarà automàticament. 
• Ajusti el clip al rellotge fent coincidir els pins. Ara connecti l' extrem del cable a un carregador de paret USB de 5V 1A o a un 

port USB d' ordinador. No utilitzi el rellotge mentre s'està carregant. 
***No utilitzi mai carregadors de paret USB amb voltatges superiors a 5V o amperatges superiors a 1A ni carregadors de 
càrrega ràpida ***. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

cat-2 

4. Instal·lar, connectar o desconnectar l'aplicació 
• Abans de descarregar l'aplicació "Fit4Kid", asseguri’s que sigui compatible amb el seu telèfon intel·ligent. L' aplicació funciona 

amb iOS 12.0 o superior i Android 6.0 o superior. 
• Busqui l'aplicació "Fit4Kid" a App Store o Google Play o escanegi el següent codi QR per instal·lar. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Encengui Bluetooth a Smartphone, obri l'aplicació "Fit4Kid" i configuri el seu perfil. Després toqui "Connectar smartwatch" en 
la configuració i triï el seu Smartwatch per connectar-se. 

• Per desconnectar el seu Smartwatch, vagi a la configuració de l'aplicació i toqui "Forget This Smartwatch". Per a iPhone, també 
ha d'anar a "Bluetooth" en la configuració del seu iPhone, després toqui "Oblidar aquest dispositiu". 

Permisos de l'app 
Concedir tots permisos que la sol·liciti l'app pitjant el botó PERMETRE. Si per error no s'ha pogut concedir algun permís requerit, 
pot entrar en els Ajustos de l'smartphone i buscar Fit4Kid en el llistat de les aplicacions instal·lades. Un cop localitzi a la llista 
d'aplicacions instal·lades Fit4Kid, poseu a sobre i a la següent pantalla poseu el menú Permisos. Aquí ha de concedir tots els 
permisos a l'app. 
 
IMPORTANT, PER PODER GAUDIR DE TOTES LES FUNCIONS, MANTINGUI SEMPRE ACTUALITZAT EL RELLOTGE A L' ÚLTIMA 
VERSIÓ DE FIRMWARE 
 
5. Instruccions d'ús 

• Encendre: Mantenint polsat el centre de la pantalla tàctil durant 3 segons. 
• Anar al menú principal: Lliscar de dreta a esquerra en la interfície principal; lliscar cap amunt i cap avall per comprovar més 

funcions 
• Seleccioni una funció: Lliscar cap amunt i cap avall; tocar la icona. 
• Confirmar: tocar la icona.  
• Menú de sortida: Desplaci d'esquerra a dreta a la pantalla. 
• Comprovar notificacions: Desplaci d' esquerra a dreta en la interfície principal. 

  

Fit4Kid 

Android 

Fit4Kid 

IOs 
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6. Menú principal 

 
 

7. Canviar l'esfera del rellotge 
Hi ha 3 esferes de rellotge. En l'esfera del rellotge actual, mantingui pressionat el centre de la pantalla tàctil per triar la que més 
li agradi.  

 
8. Sortida de DailyActivit 

 
El rellotge registrarà la seva activitat diària automàticament. Pressioni l’Icona de pasos per verificar el podòmetre, la distància i 
les calories. Després de sincronitzar amb Fit4Kid, aquestes dades esportives també es poden verificar a Fit4Kid. 

9. Freqüència cardíaca 

Toca la icona de freqüència cardíaca per controlar la teva freqüència cardíaca actual. Per sortir del monitor de freqüència 
cardíaca, Desplaci cap a la dreta. 

 

Si ha connectat el seu Smartwatch amb Fit4Kid a través de Bluetooth, també pot verificar les seves dades de freqüència cardíaca 
en l'aplicació. 

10. Monitoratge del son 

 

L'Smartwatch monitora automàticament el seu somni de 10p.m. a 9a.m. 

Quan s'aixeca l'endemà, l'Smartwatch mostra el seu informe de son sobre el temps de son total, somni lleuger i somni profund. 
Si ha connectat el seu Smartwatch amb Fit4Kid a través de Bluetooth, també pot consultar un informe de son més detallat a 
l'aplicació. 
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11. Esports 

   

Toqui la icona  d'esport per entrar en el mode multiesportiu. L'Smartwatch té 4 modes esportius: caminar, córrer, bicicleta i 
senderisme. Triï el mode esportiu que desitgi i després realitzi l'activitat esportiva. L'Smartwatch registrarà les seves dades 
d'exercici. 

  

Si desitja finalitzar els esports, desplaci la pantalla cap a la dreta i toqui la icona de parada per acabar el seu exercici i guardar les 
dades. L'Smartwatch mostra les seves dades d'exercici després d'això. Si ha connectat el seu Smartwatch amb Fit4Kid a través de 
Bluetooth, també pot verificar les seves dades d'exercici en l'aplicació. 

Nota: si el temps d' exercici és inferior a 5 minuts, les dades no es poden guardar. 

 
12. Missatges 

 

Desplaci d'esquerra a dreta en l'esfera del rellotge, i podrà verificar les seves trucades telefòniques, SMS, Whatsapp, Facebook i 
twitter, etc. 

 
13. Clima 

 
Si ha connectat el seu Smartwatch amb Fit4Kid a través de Bluetooth, l'Smartwatch mostrarà el pronòstic del temps. 
Pot configurar manualment la ciutat o en l' aplicació. 
 
14. Captura remota 

 
Amb la funció de captura remota, pot prendre fotos de forma remota des del seu Smartwatch. 
 
15. Control de reproducció de música 

 

Toqui la icona de música per entrar a la interfície de control de reproducció de música remota.  

Pot seleccionar la cançó anterior / següent i reproduir / pausar música. Per sortir del control de reproducció de música, desplaci 
la pantalla d'esquerra a dreta. 

Nota: la música sona al seu Smartphone 
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16. Sedentarisme 

 
Toqui la icona per entrar a la configuració sedentària. Pot activar o desactivar la funció. Desplaci la pantalla cap a la dreta per 

sortir. També pot anar a la configuració del sistema de l'aplicació per establir els intervals de temps (minuts), l'hora d'inici i 
l'hora de finalització. 

17. Configuració 

 

Toqui la icona per entrar al menú de configuració   

18. Alarma 

  

En tocar l'atur d'alarma  pot veure el temporitzador d'alarma que va configurar en l'aplicació. Quan sigui l'hora de 
l'alarma, la icona s'animarà i el rellotge vibrarà. 
 
Sobre 

 

Toqui aquesta icona per verificar l'adreça de Bluetooth Mac, el nom del dispositiu i la versió de firmware del seu Smartwatch. 

Reset 

  

Toca aquesta icona per restablir el teu Smartwatch. 

Reiniciar 

  

Toca aquesta icona per reiniciar l'Smartwatch. 

Apaga 

  

Toqui la icona per apagar el seu Smartwatch. 

Tingui en compte que tots els productes estan subjectes a canvis sense previ avís. 
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