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SWOLF

GPS
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Especificaciones

- Chipset MTK 2523G
- Materiales: TPU grado médico + ABS + acero inoxidable
- Base cargadora
- Pantalla 1.3” IPS Color 240*240P
- Notificaciones con contenido de Whatsapp, outlook, facebook,
Twitter, llamadas...
- Pulsémetro dinamico sensor PPSI263 (alarma de pulsaciones
minimas y maximas)
- Analisis HRV (fatiga) y SWOLF (magnetémetro)
- Multisport 17 tipos, reconocimiento automatico
- Compatible con Strava, Google fit y Apple Health
- GPS
- Cronémetro, brujula, temporizador, recordatorio sedentarismo,
alarma
- Monitorizacién del suefo, podémetro, calorias, distancia...
- Bluetooth BLE 4.2
- Bateria recargable 250mAh Tiempo en espera: 5-7d
- Tiempo de carga: 2 horas
- Resistencia al agua 50m 1P68
- Compatible iOS 9.3 o superior* y Android 4.4 o superior
- App Zeroner Health Pro
- Dimensiones y peso:
49mm x 37mm x 13.7mm / 40gr
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Training GPS Swim Swolf

El Smartwatch que mejor te ayuda a mejorar tu estado de forma
monitorizando (ademas de los parametros habituales de pasos,
distancias, calorias o pulso) la fatiga que se controla mediante la
variabilidad de la frecuencia cardiaca (HRV) y el indice SOWLF para
mejorar la distancia recorrida por brazada en natacion.

SWOLF es un indice que se calcula con la ayuda de un magnetro-
metro incorporado y que te ayudara a mejorar la relacion entre la
distancia que recorres por brazada y el nimero de brazadas que
das. jNotaras la diferencia y ganaras rendimiento! el objetivo es dar
las menores brazadas posibles. Cuanto mas baja sea tu puntuacion,
mejor nadador seras.

$Qué es la HRV?

La variabilidad de la frecuencia cardiaca (HRV) es la variacion de los
intervalos de tiempo entre latido y latido, también conocidos como
intervalos R-R. Durante el ejercicio la HRV disminuye mientras que
la frecuencia cardiaca aumenta.

¢ Como me ayuda conocer el HRV en mi entrenamiento?

Si estamos realizando micriociclos de semanas en el entrenamiento,
este entrenamiento debe repercutir en nuestro sistema organico..

es decir, si la progresion es correcta, la HRV, tanto en reposo como
en ejercicio, sera mas alta con respecto a los valores de inicio del
entrenamiento ( recuerda que no hay valores ni mejores ni peores
sino que cada uno tiene sus propios valores y no son comparables).
Si por el contrario, en lugar de conseguir que cada vez sean mas
altos estos valores de HRV, observamos que va disminuyendo, hay
que tener cuidado porque podemos estar entrando en Sobreentrena-
miento o Fatiga central. Es decir, es un buen predictor de la carga de
trabajo y puede ser empleado para evaluar la capacidad aerdbica.

Ademas el Training GPS Swim Swolf puede reconocer el tipo de
deporte que practicas y registrar los datos automaticamente. Gracias
a su GPS incorporado, puede mostrar tu velocidad éptima, ritmo
promedio.... Y si tu deporte favorito es la natacion, el Training GPS
Swim Swolf esta disefiado para ello, con una resistencia al agua
IP68 (50m) y magnetrémetro para SWOLF...podras registrar la dura-
cion de tu ejercicio, pulsaciones y calorias quemadas.

*Requiere iOS 9.3 o posterior. Compatible con iPhone 5s, iPhone 6, iPhone 6 Plus, iPhone
6s, iPhone 6s Plus, iPhone SE, iPhone 7, iPhone 7 Plus, iPhone 8, iPhone 8 Plus, iPhone X,

iPhone XS, iPhone XS Max, iPhone XR
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